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Der ideale Ablauf

2. �Vereinbaren Sie einen  
Termin im medizinischen 
Fachhandel, zum Beispiel 
Sanitätshaus, zur  
Rezept-Einlösung.

1. �Der Arzt stellt die Diagnose und 
entscheidet über die Therapie: 
Ist die Entstauung Ihres 
Gewebes notwendig, erfolgt als 
Erstes die manuelle Lymph
drainage und Kompressions- 
Bandagierung durch einen 
Lymphtherapeuten.

3. �Das Fachpersonal berät Sie  
und nimmt Ihre Maße. Ihr 
individueller Kompressions
strumpf mit allen Ausstattungs-
Merkmalen wird zusammen
gestellt.

4. �Die Krankenkasse erhält 
diese Aufstellung als 
Kostenvoranschlag. Mit der 
Genehmigung bestätigt sie 
die Übernahme von Kosten.

5. �Der Fachhandel bestellt 
beim Hersteller, zum 
Beispiel medi. 

6. �Sie holen Ihren Kompressions
strumpf im Fachhandel ab und 
ziehen ihn dort an.  
Sie erhalten Informationen  
zur Handhabung und Pflege. 

7. �Nach 6 Monaten suchen Sie 
Ihren Arzt zur Kontrolle auf.  
Bei Bedarf kann er Ihnen neue 
Kompressionsstrümpfe 
verschreiben.
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